
 

 

 
 

 
202５年度の勉強会は、以下を予定しています。（参加費は無料です） 

 

【第１回勉強会】２０2５年 ７ 月 12 日 （ 土 ）  10：００ ～ 11：３０  

話題提供者： 大阪市更生療育センター  永田 真澄 さん 

テーマ 「 実践報告 ： 大阪市更生療育センターにおける社会生活力プログラムの実践について 」 
● 話題提供者からの一言 ● 

センターでは社会生活力プログラムを初級編、チャレンジ編、講座編、就労編、健康グループなどグループに分けて行っています。この実践につ

いて報告します。 

【第２回勉強会】２０２5年 ９ 月 ７ 日 （ 日 ） １０：００ ～ １1：３０  
話題提供者： 城西国際大学 森山 拓也 さん 

テーマ 「 社会生活力プログラムとSST（Social Skills Training）について」 
● 話題提供者からの一言 ● 

Social Skills Training（社会生活スキルトレーニング  、以下SST）とは、社会生活を送るうえでさまざまな困難を抱える人たちを対象としてい

る認知行動療法理論に基づく支援の方法です。社会生活力プログラムとSSTについて話題提供いたします。 

【第３回勉強会】２０２５年 １２ 月 ６ 日 （ 土 ） １０：００ ～ １1：３０ 

話題提供者：千葉県千葉リハビリテーションセンター更生園職員 

テーマ 「 実践報告 ：千葉リハビリテーションセンター更生園における社会生活力プログラムの実践について」 
● 話題提供者からの一言 ● 

千葉リハビリテーションセンター更生園では３つの科（就労支援科・自立支援科・生活支援科）で社会リハビリテーションに取り組んでいます。勉

強会では、それぞれの取組みと支援事例を報告したいと思います。 

【第４回勉強会】２０２６年  ２ 月 ７ 日 （ 土 ） １０：００ ～ １1：３０ 

参加者みんなで、社会リハビリテーションに関するディスカッション（仮題）      
● 研究会から一言 ● 

これまでの勉強会で議論不十分であった社会リハビリテーションに関する課題などから研究会でテーマを絞り込みます。参加者のみなさんで意見

交換しましょう。 

※ 勉強会に関する変更などのお知らせはFacebookでご案内します. （これまでに参加された方には、メール等で別途ご案内します。） 

社会リハビリテーション研究会Facebookページ    URL： https://www.facebook.com/socialreha 

◆ オンライン勉強会への参加方法について ◆ 

開催方法： Zoomを使用しますので、Zoomが出来るパソコン環境を整えてください。 

申込方法： 専用の申し込みフォーム（以下のＵＲＬ又は右のＱＲコード）からお申し込みください。 

ＵＲＬ： https://forms.gle/MgLc9aBpkErZr7Dw6 

参加案内： Zoom参加用の ＵＲＬ と 配布資料 は、前日までにメールにてお送りします。 
 
ご不明な点は ➡  日本リハビリテーション連携科学学会 社会リハビリテーション研究会 

e-mail ： ＜ sfa123.reha@gmail.com ＞ 
●社会リハビリテーション研究会幹事●    
奥野英子（社会リハビリテーション研究会顧問）、小泉浩一（日本福祉教育専門学校）、小島正平（全国障害者自立訓練事業所協議会）、
佐々木葉子（元横浜市総合リハビリテーションセンター）、重田史絵（立教大学）、星野晴彦（文教大学）、森山拓也（城西国際大学） 

 

日本リハビリテーション連携科学学会  社会リハビリテーション研究会 

２０２５年度『社会リハビリテーション』勉強会のご案内 
利用者の自立支援について共に考えてみませんか 

日本リハビリテーション連携科学学会 社会リハビリテーション研究会では、2023 年度より、障害のある方の一人ひとりの力

を高める支援…「社会生活力」を高める支援…についてオンライン勉強会を開催してきました。これまでは当研究会のメンバ

ーが様々な角度から話題提供し、それを種に、参加者の皆さんで議論を行ってきましたが、必ずしも十分な話し合いの時間が

持てませんでした。そこで今年度は、参加者の皆さんが普段の実践や素朴な疑問について話し合う機会を増やして一緒に考

える勉強会にしていきます。共に『社会リハビリテーション』を学びたい方、改めて考えてみたい方、実践のヒントを得たい方な

ど、関心のある方はどなたでも気軽に参加してみませんか？ 
 

https://www.facebook.com/socialreha
mailto:sfa123.reha@gmail.com

